
TRENING MED AMUND VINTER/VÅR 2010 

Sprangtrening tirsdag 

 

Kl. 15 Kl. 16 
Siri Thea 

Vibeke Astrid 

Hanne Anette 

Tine Ine 

Sanne Vibeke 

 Monica 

Kl.17 Kl. 18 
Anna Trine 

Thea Erika 

Astrid Kristine 

Trine May Brit 

Benedikte Linn Hege 

Lise Amelie 

Kl. 19  
Torbjørn 

Veronica 

Benedikte 

Sikke 

Aurora 

Thomas 

  

Det vil være trening annenhver onsdag. Disse vil normalt gå i partallsuker – ved 

endringer blir det gitt informasjon uken før. 


